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Respiratia Lamaze are efect.

Greata de dimineata trece pana la pranz.

O mama adevaratd savureazi fiecare clipd din aceasti
experienta.

. In trei luni iti recapeti silueta de dinainte de sarcini, mai

ales daca alaptezi.

- Masajele cu lotiuni impiedica aparitia vergeturilor.

. Femeile insdrcinate au o piele si un par minunate.

- «Fata ta nu s-a schimbat deloc, jur!”

. Sarcina uneste si mai mult femeia cu barbatul. (Da, poate,

dacd barbatul e obstetricianul t3u...)

. ,Numai burta ti s-a marit, atat!”
. Sarcina dureaza doar nou3 luni.
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MULTUMIRI

(Preambul la prima editie americand, din 1995)

Am céstigat la loteria vietii. Am patru copii, un sot minunat, un
computer nou — pe care am invatat cat de cat sa-1 folosesc — si, sfinte
Dumnezeule, tocmai am scris o carte! Sunt recunoscatoare tuturor oame-
nilor care m-au ajutat. Familia mea se afla, bineinteles, in capul listei.
Copiii mei vor discuta pesemne despre aceasta carte cu terapeutii lor cand
vor deveni adulti, dar incd de pe acum m-au sustinut cu entuziasm. Nu
numai ca mi-au furnizat cea mai mare parte din tema cartii, dar mi-au
si acordat timp sa scriu, cand ei si-ar fi dorit de fapt sa particip la orele
de karate sau la serbarile scolare. Numai un om ca Jimmy, sotul meu,
relaxat si cu simtul umorului, putea sa inghita sagetile pe care le-am trimis
uneori la adresa sexului barbatesc. Numai un om cu incredere in mine
putea fi convins ca sunt in stare sa scriu o carte, sd-i cresc pe copiii nostri
si sa redecorez casa avand o mana legata la spate. Si numai un om care
ma iubeste cu adevarat putea sa nu-mi ceara niciodata sa-i fac de mancare
in tot acest timp. imi iubesc familia atat de mult incét, cAnd ma gandesc
la ea, simt ca mi se taie respiratia.

fnainte de familia Iovine a existat familia McCarty, care este si ea
implicata in aceasta carte. Mai intdi, tatal meu, care, in adancul sufletului
sau, este adevaratul scriitor al familiei, si Linda, mama mea vitrega, care
m-a iubit i mi-a ascuns greselile inca de cand aveam 12 ani. Apoi, mama
mea, o adevaratd Lucille Ball in adincul sufletului ei, care mi-a aratat
ce inseamnd candoarea si umorul in formele lor cele mai nestapanite.
Si dragul meu frate Gregg, care este, de fapt, primul meu copil. A crezut
intotdeauna ca sora lui mai mare poate realiza orice Isi propune si m-a
lasat, fara sa zica pas, sa-mi exersez talentele materne pe spinarea lui.
Lui i-am dat sa manance hrana pentru pisici, iar o data aproape ca l-am
facut sa bea apa din vasul de toaleta cu noul meu set de cesti din plastic.
De dragul Iui am batut un baiat din vecini, pentru ca l-a tachinat cand
mama l-a incaltat cu pantofi oxford. (V-am spus ca mama avea un simt
al umorului deosebit.)
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$1 mai nou aparuta ambitie de a fi perfecte in tot ce facem, la
munca si acasa; ceea ce rezultd este un grup masiv de femei
care au mare nevoie de ajutor concret. Aceasta carte este exact
ce recomanda medicul. Ea ofera sfaturi linistitoare si indicatii
nepretuite pentru femeia gravida.

De asemenea, se va dovedi utili si viitorilor tati, care sunt
convingi ca minunatele lor sotii le-au fost furate st inlocuite
cu nigte baloturi de carne si nervi. Vei invita regula de baza a
parintilor, care trebuie deprinsa incd din timpul sarcinii: Nu
trebuie sd fii o mamd perfectd, ci doar una suficient de bund.
Noi, prietenele, nu ne indoim ca vei fi mai mult decat atat si
suntem aici ca sa te ajutdm, cu calm si umor, sa ajungi astfel.

Top 10 MOTIVE CA SA CREZI CA ESTI INSARCINATA
10. Sanii ti s-au marit, sunt mai plini si mai sensibili la
atingere.
- Mergi frecvent la toalets, mai ales noaptea.
. Te simti mai epuizata decat de obicei.
- False crampe menstruale - ai zice ¢3 ti se apropie ciclul.
Te simti ametita si zapacits, poate s3 te ia chiar cu lesin.
- Ti-e greata? Vreau si spun: ti-e greata permanent?
. Simtul mirosului ti s-a acutizat.
- Ai senzatia ca-ti pierzi cumpatul sau ci nu-ti poti controla
reactiile? O fi sminteala specifica sarcinii.
. Intarzierea ciclului poate fi un semn, dar s-a mai intam-
plat sa-ti intarzie si inainte.
1. Intuitia feminina. Multe femei se juri c-au stiut ca sunt
insdrcinate incd din momentul conceptiei.

W-hU'I_O\\ImLo

N

Capitolul 1 . i
DE CE CREZI CA ESTI INSARCINATA?

Adesea, natura ofera indicii fizice care ne fac sa banuim
cd suntem Insarcinate chiar Inainte ca stiinta moderna sa ne-o
confirme. De obicei, cdnd aflam ca intr-adevar suntem, ne
spunem, brusc iluminate: ,,Aha, deci de-asta...” (umple spa-
tiul liber cu ,,ma dor sanii*, ,,simt ca ma scap pe mine*, ,,so'gu!
ma calca pe nervi“ etc.). Mai ales cand privesti in urma, vei
constata ca exista, de obicei, destule schimbari fizice care te
anuntad fard pic de dubiu ca esti insarcinata. De aceea sunt
intotdeauna sceptica atunci cand citesc despre femei care nasc
in toaleta din avion, dupa ce timp de noua luni nici macar nu
banuisera ca sunt gravide. Sa fim serioase! De obicei, un fat
de opt luni se misca si se agita atat de tare in burta ta, ca poti
sa-ti vezi abdomenul ba rotund, ba patrat. Ce sa mai vorbim
despre ingrasat? Pe cine incearca sa pacaleasca acele femei?
Ori incearca sa repete figura cu Imaculata Conceptie, ori, pur
si simplu, nu-si acorda suficienta atentie. Mai sunt multe alts:
schimbari care, puse cap la cap, te pot face sa banuiesti ca esti
insarcinata cu mult Tnaintea confirmarii printr-un test de sarcina.
Iata o lista a celor mai comune semne timpurii.

Sanii

Una dintre cele mai frecvente modificari in trupul femeii
gravide priveste sanii. Femeia insarcinata de putind vreme va
avea adesea sanii umflati ca inainte de menstruatie, dar toate
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femeile sunt de acord ca in acest caz sanii devin mult mai sen-
sibili. Chiar si dusul poate fi o experientd dureroasa daca in-
drepti jetul spre ei; dormitul pe burtd devine insuportabil, iar
dacd se intdmpla ca iubitul sa te atingd pe sani, s-ar putea sa
vrei sa-1 iei la bataie. Nu numai c3 sanii devin foarte sensibili,
dar se maresc tot mai mult. Vestea bund, mai ales pentru acelea
dintre noi care am visat dintotdeauna la un bust generos, este
cd vor continua sa se mareasca si in cele din urma nu vor mai
fi durerosi. In aproximativ o luna, tu si partenerul tau veti avea
0 jucarie noua.

Urinatul

Un alt simptom descoperit de mine si de prietenele mele
in perioada de inceput a sarcinii este nevoia de a urina mult.
S-ar putea sa te trezesti de doua-trei (si chiar mai multe) ori
pe noapte ca s faci pipi — desi inainte dormeai neintoarsa pana-n
zori. Deoarece oboseala e si ea, adesea, un semn timpuriu de
sarcind, probabil vei ajunge sd urdsti aceste intreruperi ale
somnului mult dorit. O vorba inteleapta din popor spune ci
toatd tevatura asta din timpul noptii este modul in care natura
te pregateste pentru a fi mama, caci cam la fel va trebui si faci
$i cand va aparea nou-nascutul. Eu cred ca vorba asta inteleapti
este complet eronati. in lunile mai avansate de sarcind vei putea
dormi foarte bine — si toata lumea stie ci o femeie insarcinata
nu-si poate aminti ce a invatat cu sase luni mai devreme. Pro-
babil nu poate sa-si aminteasca nici ce s-a intAmplat cu o zi
inainte...

Escapadele nocturne pot fi cu adevarat agasante, dar de
obicei situatia nu e chiar atit de rea pe cat pare. Aproape toate
prietenele mele au descoperit ca poti sa cobori din pat, si mergi
la baie, sa faci pipi, sa te stergi, s te intorci si si te urci la loc
in pat, toate astea fara sa deschizi nici o clipa ochii. Unele dintre
noi puteau si sa bea apa fara sa se uite. Mie insd imi era aproape

De ce crezi ca esti insarcinata? / 29

de fiecare data foame noaptea, asa ca adesea drumurile mele
la baie se incheiau la bucatarie. Chiar daca drumul pana acolo
nu ma trezea, lumina din frigider tot imi deschidea ochii.

Oboseala

Oboseala unei femei aflate la inceputul sarcinii e ca ameteala
pe care ai simti-o daca ai lua permanent somnifere. Una dintre
prietenele mele, Becky, care e agent imobiliar, era asa de obo-
sitd, incat adormea in masina de fiecare data cand pleca sa vizi-
teze casele potentialilor clienti. Din fericire pentru ea, avea un
partener care conducea mai tot timpul in locul ei. Femeia aflata
in primele luni de sarcina se poate trezi, la serviciu, incapabila
sa se gindeasca la altceva in afara faptului ca ar vrea sa se
intinda. Prietena mea Rosemary obisnuia sa-si incuie biroul si
sa doarma pe canapea 10—15 minute n fiecare zi. Acelea dintre
noi care isi permit sa se culce la pranz dorm bustean, trezindu-se
cu urme de la cearsaf pe obraz, rosii la fata si ciufulite — iar ade-
seori prea putin odihnite. Uita de obiceiul de a inchiria un film
ca sa petreci o seara placuta alaturi de sotul tau; o sa adormi
inainte sa se termine avertismentul privind difuzarea ilegald a
casetei. De oboseala s-ar putea sa nu mai apuci sa faci dragoste
cu sotul tau. Te rog sa-i dai cartea chiar acum!

ATENTIUNE, SOTI Al FEMEILOR AFLATE LA iINCEPUTUL SARCINII!
Sa nu va simtiti jigniti daca sotiile voastre prefera sa doarma
in loc sa se culce cu voi! Chiar nu e vina lor. Nu are nici o
legatura cu masculinitatea voastra sau cu dragostea lor fata
de voi. Incercati din nou maine-dimineata, dupa ce s-au odihnit.
(Daca nu cumva sufera si de greturi matinale, in care caz
incercati varianta postului TV erotic.)
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Crampele

Crampele menstruale fantoma pot fi un alt semn de sarcina.
Multe prietene au fost convinse, la inceputul sarcinii, ca ur-
meaza sa le vind menstruatia si atat. Sarcina si sindromul
premenstrual (care e intotdeauna o chestiune serioasa) au mai
multe puncte comune, precum durerile in partea de jos a spatelui
si celebrele crampe. Cum eu eram mereu ingrozita ca as putea
suferi un avort spontan (ceea ce, apropo, nu s-a intdmplat nici-
odatd), uram pana si vaga senzatie ca mi-ar putea veni ciclul.
Au fost nenumarate momentele cadnd am simtit o scurgere si
am lasat balta totul ca sa alerg la baie, convinsa c-o si vad
sange. Dupa cum vei afla in curand, in timpul sarcinii vei simti
multe scurgeri, Intrucat corpul tau incepe sa produca secretii
vaginale din abundenta.

Am avut sangerari la inceputul tuturor celor patru sarcini
ale mele. Nu e ceva obisnuit, dar ti se poate intdmpla si tie. Regula
de aur este urmatoarea: daca sangele e maroniu, fira cheaguri
si nu umple mai mult de unul-doua absorbante, totul este pro-
babil perfect in regula. Daca sangerarea este rosu-aprins sau
are cheaguri, suna-ti doctorul imediat. Iar daca singerarea este
insotita de crampe, suna-ti doctorul imediat si intreaba-1 daca
poate sa te consulte de urgentd.

Crede-ma, stiu cat de isterica poti deveni daca esti insar-
cinata si descoperi ca ai hemoragie, dar, daca te ajuta cu ceva,
iti pot spune ca la toate cele patru sarcini ale mele singerarea
a fost rosu-aprins (dar fara crampe), iar doctorul m-a pus doar
sa ma odihnesc cateva zile cu picioarele ridicate, pana cand
sangerarea s-a oprit de tot. Dupa aceea, sarcinile au mers per-
fect. E absolut normal sa chemi doctorul ca sa te linistesti, dar
nu e Intotdeauna cazul sa te alarmezi.
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Ameteala

Unele dintre prietenele mele spun ca la inceputul sarcinii
s-au simtit ametite. Cand se ridicau prea brusc din pat, vedeau
stele verzi si se invartea casa cu ele. Cand se aplecau sa-si lege
sireturile, uneori era nevoie sa se intindd pe podea péna ce
sangele li se urca inapoi la cap. Un avertisment: multe femei
au ramas gravide dupd ce au baut mai mult decat era cazul,
asa cd uneori inceputul sarcinii §i mahmureala sunt greu de
deosebit. Regula generala ar fi ca o mahmureala care {ine mai
mult de citeva zile poate fi de fapt o sarcina, si ar fi bine sa
pui punct distractiei pana stii sigur. Chiar daca nu esti gravida,
cand esti mahmura mai multe zile la rind ar fi bine s renunti
la petreceri. Daca te simti ametita, de cele mai multe ori n-ai
de ce sa te ingrijorezi. Exista totusi riscul sa lesini si sa te lovesti
la cap, asa cd e mai bine sa te misti incet si sa-ti lasi tensiunea
sa se adapteze la acest ritm mai lent.

Greata

Greata da gata numeroase gravide §i poate apdrea in orice
moment al sarcinii; de obicei, apare in luna a doua. Atunci
femeile fie mininca tot ce le pica sub ochi, intr-o incercare
disperata de a inlitura senzatia neplacuta, fie se strimba numai
cand se gandesc la unele méncaruri. Ai zice ca o femeie care
sufera de greati nu poate manca nici o firimitura. Nu e adevarat!
Multe dintre prietenele mele au triit aproape simultan senzatia
de foame si pe cea de greata. Sarcina iti poate crea o senzatie
neplacuti in stomac, care seamana cel mai bine cu raul de mare.
Si, la fel ca in cazul raului de mare, méncarea este singurul
lucru care iti poate drege stomacul. Problema este ca nu orice
mancare e buni. Trebuie gisite exact acele alimente care cal-
meaza greata, pentru ca, vei descoperi cu uluire, multe dintre
alimentele preferate (branza, peste, broccoli sau pui) iti dau
acum o senzatie ciudata in stomac numai cand te gandesti la ele.
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Cateva dintre prietenele mele mai putin norocoase au avut
greturi atdt de puternice, incat li se facea rau din senin. Maryann,
biata de ea, era asa de chinuiti de greturile matinale, incAt vomita
mereu. Nu avea semnale de avertizare, precum un val de greata
sau salivatie abundenta; pur si simplu, acum vorbea normal, iar
in clipa urmatoare asistai la scena cu supa de mazire din Exor-
cistul. Ea statea cat putea de cuminte, cu gura inclestat, ca si
nu faca prea mari pagube. Sunt si femei care, intrucat vomiti
foarte mult (afectiune numita hyperemesis), sunt nevoite si se
interneze, ca sa fie hidratate artificial si sa li se asigure o stare
cat mai buna. Acest nefericit ,,efect colateral al sarcinii nu
dauneaza de regula fatului, dar o supune la grele incercari pe
mama. Dar, cum zice o vorba, o si treaca si asta.

Sunt §i femei carora nu le e niciodata greata. Este incd un
mod prin care natura se distreaza, {inAndu-ne in suspans si ne-
lasandu-ne nici o secunda sa ne relaxim complet.

In privinta preferintelor si sensibilitatii legate de méncare,
nu existd nici o regula. Poti fi aidoma prietenei mele Sondra,
care a poftit in timpul sarcinii numai la manciruri picante. Sondra
isi Incepea ziua cu méincare mexicana inecata in sos salsa. La
préanz 1si implora prietenele sd mearga cu ea la restaurantele
cu sushi; chiar daca nu putea ménca pestele crud, voia micar
sa ciuguleasca mustar verde. Sau ai putea fi asemenea lui Shannon,
care tdnjea dupad mancaruri ,,calmante®, precum piureurile,
cerealele si painea alba. Prietena mea Corki era innebuniti dupa
fructe si traia doar pentru capsune si nectarine, cu ceva ciocolati
din cind in c4nd, ca sa mai sparga rutina.

Evident, ideea e sa mananci cate putin din toate cele cinci
grupe de alimente, daca nu la fiecare masa, cel putin o data pe
zi. Nu intra totusi in panicd dacd nu mdndnci zilnic ca la carte
in primele doud luni de sarcind. Exista studii care arati ci aver-
siunea fata de anumite alimente e de fapt modalitatea prin care

natura te protejeaza de hrana potential periculoasa. Asa ca, daca
mai degraba ai manca nisip decat broccoli, poate ca organismul
tau nu e pregatit sa primeasca acest gen de mancare. Oricat de
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vehemente ar fi cartile care spun ca ai nevoie de doua sute de
grame de proteine, patru pahare de lapte si o gramada de legume
verzi in fiecare zi, tu procedeaza cum poti mai bine si consulta-ti
mereu doctorul. El iti poate prescrie suplimente de vitamine
care sa te ajute sa treci de perioada cu greturi, pana ce vei intra
in al doilea trimestru, cand vei infuleca aproape tot ce ti se pune
in fatd. S-ar putea sa descoperi ca o pastila de calciu e la fel
de eficienta ca un pahar de lapte care-ti face ochii sa lacrimeze
si gatul sa se inclesteze. Concluzia, In acest moment, cdnd banu-
iesti ca esti insarcinata, e urmatoarea: daca te simti cam ciudat,
dar nu ai temperatura, e cazul sa faci un test de sarcina.

Sensibilitatea la mirosuri

Pentru multe femei, eu numarandu-ma printre ele, primul
semn ca sunt gravide e acela ca lumea incepe sa miroasa ciudat.
Aromele familiare par mai puternice sau chiar prea puternice.
Prietena mea Mindy avea o aversiune asa de mare fata de mi-
rosul produselor lactate, incat nu putea intra intr-un magazin
alimentar de teama ca-i va mirosi a branza si va vomita pe loc.
Intr-o dimineata m-a vazut punandu-mi frisci in cafea si a
inceput sa scoata niste sunete de motan calcat pe coada. Prietena
mea Lynn a trebuit sa-si roage sotul sa hraneascd el pisica,
pentru ca mirosul emanat de conserva speciala o trimitea la baie
cu viteza luminii.

Apropo, daca ai pisica si esti gravida, e momentul sa-i predai
sotului tau corvoada de a schimba nisipul. Cere-i detalii doc-
torului, dar se pare ca exista un virus pe care fecalele de pisica
il pot transmite femeilor gravide. Asadar, t{ine-te deoparte (nu
c-ar trebui sa te rog prea mult, nu-i asa?).

in timpul primei mele sarcini, eram asa de convinsa ca per-
nele si plapuma sunt mucegaite, incat le-am pus in saci de gunoi
si le-am aruncat. Imediat (si in mod irational, dupa spusele sotu-
lui meu) le-am inlocuit cu altele noi-noute, doar ca sa descopar,
cand m-am bagat in pat, ca miroseau exact la fel!
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Nebunia

Un alt indiciu ca ai putea fi insarcinata e senzatia ci iti pierzi
mintile — sau macar acel vag control asupra propriilor senti-
mente. S-ar putea sa te simti ca si cum ai suferi de sindrom
premenstrual acut. iti spun un lucru de care nu sunt mandra,
dar ma obliga statutul de prietend pe care mi l-am asumat;: in
doua cazuri din patru, primii medici care mi-au sugerat ca as
putea fi gravida nu au fost ginecologi, ci psihiatri. Prima oara,
sotul meu m-a asezat calm in magina si m-a dus la psihote-
rapeutul lui, imediat dupa ce incercasem sa-i sparg capul cu o
carte aruncata de la distanta. (Crede-ma, acest comportament
nu numai cd este complet necaracteristic pentru mine, dar si
absolut inacceptabil pentru el.) A doua oard, dupa ce am incercat
sa trag de volan in timp ce soful meu conducea (pentru ci nu o
luase pe drumul pe care i-1 sugerasem cu infiniti generozitate),
am ajuns pe canapeaua psihiatrului, unde mi-am marturisit printre
suspine temerea ca am intrat deja la menopauzi, pentru ca nu
md simteam in apele mele si nu-mi mai venea ciclul. Acea meno-
pauza timpurie s-a dovedit a fi fiica mea Jessica, o posibilitate
care nici nu-mi trecuse prin gand.

Chiar daca nu reactionezi violent, s-ar putea sa treci prin
sminteala datorata hormonilor de sarcini sub forma unei dis-
pozitii lacrimogene sau a unei acute lipse de umor. Prietena mea
Amy, care in mod normal este cea mai draguta fatd din lume,
era atét de artdgoasa in timpul sarcinii, incit devenise de-a drep-
tul amuzanta. Contrastul dintre comportamentul ei normal, de
blonda miniona si delicata, si starea ei din timpul sarcinii, cu
nervii intingi la maximum, era absolut comic, ca si cum ai vedea
un nou-ndscut care injura.

Iata unul dintre cele mai importante lucruri de care trebuie
sa tii seama 1n timpul acestei crize emotionale (Iisand la o parte
faptul ca trebuie sa renunti la orice incercare de a curita arme
de foc): s-ar putea ca fu sa nu-ti dai seama cét de bizar te com-
porti. Daci tovarasul de viata sau prietenii tai indriznesc sa-ti
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dea de inteles c@ nu esti tocmai in apele tale, te vei simti,
evident, atacata si judecata pe nedrept (si vei incepe sa urzesti
planuri de a-i otravi). Oricét de convinsa ai fi ca tu esti rationald,
iar ceilalti nu, adevarul este cd fu nu esti cea tocmai normal;
trebuie sa accepti acest lucru si sa actionezi in consecinta. Cu
alte cuvinte, nu este momentul s intentezi divort, sa-ti dai
demisia de la serviciu, sa-ti cumperi o casa noua sau, si mai
important, sa te tunzi scurt.

Lipsa menstruatiei

Al zice ca, daca n-ai ciclu, poti conchide linistita ca 1n burta
ta se pregateste ceva; dar pentru mine asta n-a fost niciodata
primul indiciu. Sigur, existd milioane de femei care au ciclu
regulat la 28 de zile si stiu cu exactitate cand sa-1 astepte pe
urmatorul, pana la detalii care tin de momentul zilei — nainte
de micul dejun sau dupa cind. Eu 1nsa functionez haotic. Nu
numai ca nu am un ciclu regulat, dar sunt de obicei prea ocupata
sa-mi traiesc viata ca sa mai stiu cand trebuie sa-mi vina. Mi-e
si asa greu sa-mi amintesc cand sa fac plinul de benzina, iar
masina mea are, evident, indicator.

Partea placuta a faptului ca esti distrata este ca viata ta va
fi mereu plina de surprize; intr-o bund zi, cand te astepti ca totul
sa se desfasoare dupa vechea rutina, te pomenesti ca vei avea
un copil! Partea neplacuta este ca, atunci cand ti se confirma
ca esti insarcinata, doctorul te va intreba data ultimului ciclu,
iar tu va trebui fie sa minti (cum am facut eu de fiecare data),
fie sd dai un raspuns jalnic, de genul: ,,Cred ca a fost in seara
aia cind s-a dat la televizor filmul cu Tom Hanks.*

Prietena mea Mindy sarise doua cicluri pana sa inceapa sa
suspecteze ca e gravida. Cred ca, la fel ca toate femeile, nu a
fost prea trista cind a putut sa scape de doua saptamani de tam-
poane si crampe, asa ca si-a acceptat lipsa ciclurilor cu multa
seninatate: un dar din ceruri. Un lucru totusi, pe care l-am inva-
tat din proprie experienta: e bine sa tii cat de cat socoteala
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propriului ciclu, pentru ca noile teste de sarcini sunt atit de
sensibile, incat poti afla daca esti gravida la doar doui saptimani
dupa ,.fapta“. Si, cum normal ar fi sa-ti protejezi sarcina ct
mai din vreme, un rezultat pozitiv al testului te-ar putea con-
vinge sa renunti pe data la fumat, la bautura sau la antidepresive.

Intuitia

Ultimul indiciu al sarcinii pe care-1 voi lua in discutie este
intuitia. Se pare cd noi, femeile, suntem celebre pentru intuitia
noastra; mie nu mi s-a intdmplat niciodatd, dar am o multime
de prietene de incredere, si nu genul de fanatice ale elucubra-
tiilor de tip New Age, care jura c au stiut ca sunt gravide chiar
in momentul cand s-a intdmplat. Au simtit ca se petrece ceva
cu ele, ca sunt strabatute de un fior, sau au avut constiinta fap-
tului ca acel episod amoros nu fusese ca toate celelalte: se
petrecuse ceva important. Fiind eu o persoana mai degraba sti-
intificd (sau cinica), le-am intrebat daca triisera vreodata acea
senzatie mistica fard sa fi ramas insarcinate cu adevarat si daca
nu cumva au omis sd povesteasca si partea asta. Sau daca nu
cumva intuitia a fost intarita de constiinta faptului ca faceau
dragoste in ziua a paisprezecea de la ciclu si ca nu foloseau
metode contraceptive. (Nu e nevoie sa faci parte din Asociatia
Celor cu Puteri Paranormale ca sa stii c&, intr-una din cinci dati
cand sperma se intdlneste cu ovulul, apare bebelusul.) Dar nu,
prietenele mele o tin una si buna, ca din acel moment s-au simtit
altfel, fizic si psihic. $i stii ceva? Eu le cred, desi nu inteleg feno-
menul gi nu l-am trait.

Daca ai unul sau mai multe dintre aceste simptome si daca
nu stii Incd sigur ca esti insarcinata, pentru ce mai citesti cartea
asta? Nu, glumeam! Probabil intuiesti c3 ti se pregiteste un
bebelus, asa ca e momentul sa iei legatura cu un obstetrician bun
si sd incepi de indata sa ai grija de tine si de copilul tau.

Capitolul 2
IMPARTASIREA UNEI VESTI MINUNATE

De la inceputul timpurilor, orice femeie care a ramas insar-
cinata cu un barbat cu slujba si neinsurat cu alta e felicitata si
rasfelicitata. (Sa speram ca mai primeste si altceva pe langa
felicitari — si ma voi referi ceva mai incolo la responsabilitatile
unui sot bun.) Vestea ca esti gravida e de fiecare data o chestie
grandioasa. Stii deja asta dupa felul in care te simti cand asis-
tenta iese din laborator cu un zdmbet larg pe chip.

Regula generala este urmatoarea: daca esti la prima sarcina,
ii vei spune sotului vestea cea buna inainte de a o spune oricui
altcuiva (cu exceptia doctorului, desigur). Daca este al doilea
sau al treilea copil, vei anunta orice prietena de care poti da
prin intermediul telefonului, faxului sau e-mailului, apoi pe mama
ta, pe tatal tau, pe orice strain care se intdmpla sa te intrebe ce
mai faci — si abia apoi ii vei spune sotului. [ar daca e vorba de
a patra, ei bine, ar fi nevoie de o alta carte pentru a discuta cum
se cuvine acest subiect.

Daca femeile si barbatii ar fi cu adevarat egali in plan emo-
tional, atunci toti potentialii tati ar fi alaturi de sotiile lor, as-
teptand cu nerabdare, in cabinetul doctorului, vestea cea mare.
Ar sta alaturi de tine, rasfoind numere vechi din revista Mama
cu responsabilitati sau citind ghiduri despre palparea sanilor.
Daca e prima ta sarcina, sunt sanse ca sotul tdu sa se afle acolo
cu tine, pentru a da ochii cu asistenta si a-i vedea zambetul larg.
Daca insa el nu e acolo, tine minte ca soti minunati, inclusiv
al meu, nu sunt intotdeauna alaturi de sotiile lor atunci cand
ele afla ca sunt insarcinate. Si totusi pot deveni tati grijulii si



